
第五次作業「療癒你的森林元素」 

    走進森林，映入眼簾的是那無邊無際的樹木，高聳入雲，葉子在陽光下閃

閃發光，樹幹上覆滿了苔蘚和藤蔓。每一步都能感受到大自然的呼吸，這是一

種與城市截然不同的感覺。讓我感到一種前所未有的舒緩。這樣的景象讓眼睛

得到放鬆，整個人也變得心情舒暢，煩躁逐漸消失，取而代之的是內心的平

靜；在城市中，耳朵習慣了各種嘈雜的聲音，車輛的鳴笛聲、工地的施工聲和

人們的交談聲。在森林裡，則是一個完全不同的世界。風吹拂樹梢，樹葉發出

沙沙聲響，鳥兒在歌唱，溪水在石縫穿梭，這些自然的聲音交會在一起，形成

了一首來自大自然的交響曲。這些聲音讓我感到前所未有的平靜和舒適，耳朵

得到了休息，心靈也被這些自然的旋律所撫慰；城市的空氣中常常混雜著汽車

排放的廢氣、工業污染和各種不明氣味，這些味道讓人感到不適和煩悶，甚至

壓抑。相反地，森林的空氣清新，充滿了泥土和植物的香氣。每次深呼吸，鼻

腔都被這種天然的芬芳所充滿，每個細胞都在歡呼。這種清新的氣味讓我的精

神振奮，身心都得到了極大的放鬆；在城市中，觸摸到的多是冰冷的金屬、光

滑的玻璃和硬邦邦的塑料，這些觸感讓人感到生硬和不自然。當我輕輕撫摸樹

幹，感受到粗糙的樹皮和上面的苔蘚，這種自然的觸感讓人倍感親切。踩在柔

軟的草地上，感受著每一片草葉的輕柔，這些感覺讓我與大自然更加親近。觸

摸森林中的各種元素，感受到自然的溫度和質感，這些都讓我的心情更加平靜

和愉悅。 

    森林以它獨特的方式療癒了我的身心，讓我重新感受到生活的美好和大自

然的奇妙。每當我感到疲憊和壓力時，回到森林中，便能再次找到那份久違的

寧靜和快樂。通過這些五感的體驗，我深刻體會到森林對身心的深層次療癒作

用，也更加珍惜與自然共處的時光。 

  



第六次作業「課外演講心得」 

背景 

"消失中的淺山精靈"是陳美汀的一部作品。陳美汀是一位台灣的作家，以其對

自然環境和生態保育的關注而聞名。這部作品可能涉及台灣的淺山地區及其生

態系統，探討人類活動對自然環境的影響，特別是對那些生活在淺山地區的生

物的影響。 

淺山地區是指介於平原和高山之間的過渡地帶，這些地區通常擁有豐富的生物

多樣性，但也容易受到人類活動的影響，如農業開發、城市擴張和旅遊業的發

展。陳美汀的作品可能會以細膩的筆觸描繪這些變遷中的自然景觀和生活在其

中的動植物，並呼籲人們關注和保護這些珍貴的生態系統。 

生物多樣性的價值 

演講中，陳美汀博士詳細描述了一些瀕臨消失的物種，並介紹了它們在生態系

統中的重要作用。這些物種的存在不僅僅是自然界的一部分，它們還對人類的

生活質量和環境健康有著深遠的影響。 

心得總結與反思 

陳美汀博士呼籲每個人都應該關注和參與生態保護。她強調，即使是小小的個

人行動，也能對保護自然環境產生積極的影響。同時，她也呼籲政府和企業承

擔更多的環境責任，推動可持續的發展政策。這場演講讓人深刻反思人類與自

然的關係，並啟發我們重新審視自己的生活方式。它提醒我們，在追求經濟發

展和物質生活的同時，也應該尊重和保護我們賴以生存的自然環境。陳美汀的

演講「消失中的淺山精靈」讓我深刻理解到保護自然環境的重要性和緊迫性。

她以生動的語言和豐富的實例，讓我們看到淺山生態系統的美麗和脆弱。這場

演講不僅增加了我對生態保護的知識，也激發了我參與環保行動的熱情。我認

識到，每個人都可以成為改變的力量，共同努力保護我們的地球家園。希望這

些反思能幫助你撰寫演講心得，並激勵更多人關注和保護我們的自然環境。 

 

  



第七次作業「期末回顧心得」 

我對於山貓森林計畫的感受、看法 

山貓森林計畫是一個相當有意義且具有深遠影響的環保項目，其目的是保護山

貓及其棲息地，同時也促進森林生態系統的恢復和可持續發展。這個計畫不僅

僅是一個單純的保護動物的項目，更是一個關乎生物多樣性、環境保護以及人

類可持續發展的綜合性行動。 

    首先，山貓作為頂級掠食者在生態系統中扮演著重要的角色。它們通過捕

食中小型哺乳動物和鳥類，維持著生態系統的平衡。山貓的存在有助於控制鼠

類和其他小型動物的數量，防止它們過度繁殖，從而保護森林植被和其他動物

物種。因此，保護山貓對於維護整個生態系統的健康至關重要。 

    其次，山貓森林計畫通過保護和恢復森林棲息地，促進了生物多樣性的增

加。森林是眾多動植物的家園，擁有豐富的物種多樣性。通過種植本地樹種、

恢復受損的森林地區以及減少人類活動對森林的干擾，這個計畫有助於恢復森

林的自然狀態，為山貓及其他野生動物提供更好的生存環境。此外，健康的森

林還能夠吸收大量的二氧化碳，減緩氣候變化的影響。山貓森林計畫還注重社

區參與和教育。通過與當地社區合作，計畫致力於提高人們對環境保護的認識

和參與度。這些社區參與活動不僅增強了人們對自然環境的熱愛和責任感，還

為他們提供了經濟支持。例如，一些社區通過參與森林恢復和保護工作獲得了

就業機會，改善了他們的生活水平。同時，教育項目也幫助孩子們從小樹立環

保意識，為未來的可持續發展打下基礎。 

    山貓森林計畫還積極推動科研工作。通過對山貓及其棲息地的研究，科學

家們能夠更好地了解這些動物的生活習性、繁殖行為以及面臨的威脅。這些研

究成果不僅有助於制定更加科學和有效的保護措施，還能為全球的野生動物保

護工作提供重要參考。科研工作的推進，將為整個計畫的長期可持續發展提供

堅實的基礎。雖然山貓森林計畫已經取得了一些顯著的成果，但它也面臨著諸

多挑戰。例如，非法砍伐和偷獵活動仍然是保護工作的重大威脅。此外，氣候

變化引發的極端天氣事件也對森林生態系統構成了嚴峻挑戰。因此，為了確保

計畫的長期成功，需要各方的共同努力和支持。 

    最後，山貓森林計畫是一個充滿希望和潛力的環保項目。它不僅致力於保

護珍稀的山貓，還在恢復森林生態系統、促進生物多樣性、提升社區福祉以及

推動科研工作方面發揮著重要作用。這個計畫的成功實施，將為全球的環境保

護工作樹立一個重要的範例，展示了人類與自然和諧共處的可能性。未來，我



們期待更多的個人和組織能夠加入到這個有意義的行動中來，共同為地球的可

持續發展貢獻力量。 

在這個過程中，我們需要認識到，每一個人都可以在環境保護中發揮積極作

用。無論是通過捐款、志願服務，還是改變自己的生活方式，減少對自然資源

的消耗，每一個小小的舉動都可以對環境產生積極的影響。山貓森林計畫正是

通過這種集體的努力，逐步推動著環境保護目標的實現。 

最後，山貓森林計畫提醒我們，保護自然不僅僅是為了保護野生動植物，更是

為了我們自身的未來。健康的生態系統是人類賴以生存的基礎，只有通過保護

自然，我們才能確保子孫後代擁有一個可持續發展的未來。讓我們共同努力，

為山貓森林計畫的成功貢獻自己的力量，並從中汲取靈感，推動更多的環保行

動。 

 

 

 


