
第六次作業「課外演講心得」 

影片主要聚焦於一個特定的原住民部落，透過多個家庭和個人的故事，揭示了他們的日常生活和

內心世界。導演運用了大量的自然景觀鏡頭，捕捉到森林的美麗與莊嚴，這不僅是背景，也是部

落居民生活和文化的重要部分。森林在影片中象徵著生命、歷史和精神依靠，部落居民在其中狩

獵、耕種、採集藥草，維持著與自然的和諧關係。 

片中還詳細描述了部落文化傳承的努力。隨著現代化的進展，許多傳統文化面臨消失的危

險。影片中可以看到部落長老教導年輕一代傳統技藝和儀式，以及語言的使用。這些文化傳承活

動不僅是知識的傳遞，更是身份認同和精神力量的來源。透過這些片段，觀眾能夠感受到部落對

自身文化的驕傲和堅持。 

影片讓我感受到部落居民對自然的深厚情感。他們與森林、水源的關係是如此密切，這種

情感不僅是物質上的依賴，更是一種精神上的連結。他們視森林為生命的源泉，這種對自然的尊

重和珍視讓我深受感動。在現代社會中，我們常常忽視了自然的重要性，而這部紀錄片提醒我們

重新審視和反思我們與自然的關係。 

影片探討了文化傳承的議題。隨著現代化的步伐，許多傳統文化逐漸消失，但影片中的部

落人們卻在努力保存和傳承自己的文化。他們通過教育下一代來延續部落的語言、習俗和價值

觀，這種努力是值得敬佩的。同時，影片也展示了在這個過程中所面臨的種種困難和挑戰，這讓

我更加珍惜和尊重這些文化傳承的工作，影片也強調了教育在部落發展中的重要性。教育不僅是

知識的傳遞，更是文化的延續和身份的認同。看到部落中的孩子們在學校中學習，不僅僅是現代

知識，還有他們自己的文化和歷史，這讓我深刻認識到教育的多元化和重要性。 

總的來說，《森林育我》讓我對台灣原住民部落有了更多的了解和尊重。這部紀錄片不僅是一個

視覺和情感的享受，更是一個深刻的文化反思。它讓我重新思考我們如何在現代化的同時，保護

和傳承我們的傳統文化，以及我們應該如何對待自然和環境。我深感這樣的影片對社會的意義和

價值，也希望能有更多的人看到它，從中受到啟發。 

  



第七次作業「期末回顧心得 

山貓森林計畫強調生態保護，特別是在當前環境問題日益嚴峻的情況下，這種努力顯得尤為重

要。計畫通過設立生態保護區，限制開發活動，並進行生態復育，展示了對環境和自然資源的高

度責任感。這不僅保護了山區的生態系統，也為瀕危物種如山貓提供了安全的棲息地。我對這種

全方位的生態保護措施感到非常認同，並希望這樣的努力能夠持續下去，為後代子孫留下一片綠

色的土地。其不僅關注環境保護，還致力於原住民文化的傳承和復興。計畫通過支持和推廣傳統

文化活動，設立文化學校，教授年輕一代傳統知識和技藝，展現了對原住民文化的尊重和支持。

這種文化傳承的努力不僅是對過去的尊重，更是對未來的希望。我深感這種對文化保存的重視，

對於保持社會多樣性和豐富性具有重要意義。 

計畫中推動的可持續發展項目，如生態旅遊、手工藝品製作和有機農業，不僅為原住民社

區創造了經濟收入，也提升了居民的生活水平。這些項目在保護環境和文化的同時，為社區提供

了可持續發展的道路。我對這種兼顧經濟發展和環境保護的做法感到欣慰，這是一條可行的道

路，能夠讓社區在現代化進程中找到自己的定位和方向。 

山貓森林計畫展示了對生態和文化多樣性的重視。原住民部落的傳統文化和生活方式是全球文化

多樣性的重要組成部分，而這些文化常常因為現代化和全球化的壓力而面臨消失的危險。計畫通

過支持文化活動和教育，保護了這些多樣性，並讓它們得以在現代社會中繼續發揚光大。我對這

種包容性和對多樣性的保護深感欣慰，這種做法值得在更多地區推廣和學習。 

這個計畫不僅是一個環保和文化保護項目，更是一種社會責任的承擔。它體現了對當地社區的關

愛和支持，展示了如何通過共同努力實現可持續發展。這種社會責任感體現在方方面面，從生態

保護到教育支持，再到經濟發展，所有這些措施都展示了計畫對當地居民福祉的關注。我對這種

全方位的社會責任感到非常欽佩，這是一種值得推崇的價值觀。 

山貓森林計畫展示了創新思維和合作精神。它不僅利用傳統知識和現代科技結合來保護生

態環境，還與國際組織和科研機構合作，提升技術水平和實施效果。這種創新和合作的做法，既

能夠借鑒國際經驗，又能夠實現本地化的解決方案，為計畫的成功奠定了堅實基礎。我對這種創

新精神和合作模式深表讚賞，認為這是解決複雜環境和社會問題的有效途徑。 

山貓森林計畫通過環境教育和社區活動，提高了公眾對環境保護和文化保存的重要性認識。這種

教育不僅限於當地社區，也延伸到更廣泛的公眾，讓更多人了解和參與到環境保護和文化傳承中

來。我對這種教育和意識提升的努力表示讚賞，因為只有通過教育，才能讓更多人理解和支持這

些保護工作，從而形成一個保護環境和文化的良性循環。 

 


