
台文2A王郁晴

性別平等跟家庭分工：大學
生與研究生的觀點與挑戰
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研究背景



背景

在一次某堂課裡，老師偶然地跟我們講到在生活上的性別不平等等問題，這才讓我

突然意識到這個問題其實根本就還沒解決！這個問題更是深入到未來職場甚至是下

一代的教育問題。因此我想藉此機會從小地方開始研究—了解到各個家庭裡面家事

的分工是如何以及為何，並討論此現象及提出可行的解決方案。

研究目標：了解現在年輕一代（20到25）的家庭裡面家事的分工是如何以及為
何，並討論此現象及提出可行的解決方案。



文獻探討



論文《從家務分工看性

別平權的知行落差》

翁康蓉

家庭的分工和家庭地

位有何關係

婦女在家庭的地位或受

到的對待是否與男性一

樣

家庭的地位也可能影響家庭

的分工方式

經濟地位

權力和決策

家庭的分工方式可以反映家

庭成員之間的權力和地位關

係

家務分工

家庭在社會中的地位

和資源分配情況

為何兩性之間會存

在不平等？

經濟因素

性別角色觀念

教育機會

制度性歧視

家庭和社會期望



研究方法



誰 什麼 何時 何地 為何 如何

大學生跟研

究生及一些

畢業生

探討現在年

輕一代的性

別平等及家

庭分工是如

何

五月二日到

五月十二

日，共計十

天的蒐集

在Dcard跟
line群上放
上問卷來進

行調查

因為符合研

究對象之限

制

總共有40筆
資料



問卷樣貌



問卷樣貌



問卷樣貌



研究討論
問卷結果
論文比較



問卷結果



因為有投班級line群的關係，所以大都是大二生

女性居多



大都為雙親家庭

一半以上的人的家庭大都家事為女性所做



女性做的家事較多於男性







20-65歲已婚者/20-30年輕一代

年齡層

女比男：7:3/一半以上家事為女性所做

家庭分工

並不與男性一樣/是

女性在家庭受到的對待是否與

男性一樣？

01 02 03

論文比較

一半一半/女比男：17:3

性別比

跟其他因素較相關/男性較高？

家庭地位

傳統性別角色觀念、社會期望、文化

因素等多方面影響/社會造成

造成此結果的原因？



研究結果



更深的思考…

較多為女性填寫

女性對此種議題較男性感興趣？

現已42.5%

家事雙方共同分擔有漸漲的趨勢

男性工作較輕鬆

工作緣故？或是社會緣故？

大都認為無關，但其實有關

家庭地位跟家庭分工是否真的無關？



結論



總結
女性家事大於男性家事

因社會（歷史風俗等）造成此原因

在家庭裡，雙方還是不平等的



建議
加強對性別平等的教育和政策支持，以改善家庭內的家務分工不平等現象，並呼

籲大家能共同努力解決此問題。



https://www.psc.ntu.edu.tw/jps/pub/61/assets/%E
4%BA%BA%E5%8F%A3%E5%AD%B8%E5%88%8A(
61)-03%20%E7%BF%81%E5%BA%B7%E5%AE%B9.

pdf

https://zh.wikipedia.org/zh-
tw/%E5%8F%AF%E6%8C%81%E7%BB%AD%E5%8F

%91%E5%B1%95%E7%9B%AE%E6%A0%87
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