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• 清明是由古代的寒食節

   演變而來 

• 寒食節：在冬至後105天
   或106天
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▪︎寒食節來由： 承繼了上
古時代周代仲春之末,由警
告人民小心火燭,演變成

禁火的習俗。
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• 掃墓祭祖

• 踏青

• 插柳

• 放風箏

• 蕩鞦韆

• 吃青團



掃墓祭祖
•古代人在這一天 前往先

人的墓地進行打掃、除

草、修墳 以及獻上祭品 如
食物、紙錢等 表達對祖先

的懷念和敬仰。

 
•這個習俗體現了中華民

族“敬祖尊宗” 的傳統美德



•人們會趁著春光明媚

的天氣 走出戶外 遊賞

自然美景 享受春天的氣

息

 

踏青 《春遊》

•古代的文人墨客還

會藉此機會吟詩作畫

表達對春天的喜愛和

讚美



插柳
•人們會在門前或房屋周圍

插上嫩綠的柳枝 以求避邪

保平安

•柳樹因為生命力旺盛

有“折而不斷”的特性被認為

具有辟邪的作用 



放風箏

•人們會在風箏上寫上 自
己的願望或是祈福的話語

希望隨著風箏飛往高空

祈願能夠得到實現

•古代有 “斷紙鳶” 放飛

風箏後剪斷線讓其飄走

的習俗寓意著消災祛病

帶走晦氣



盪鞦韆

•這項活動不僅能增加節

日的歡樂氛圍 還被認為

可以促進身體健康

•盪鞦韆是古代清明節的

傳統遊戲之一 尤其受到

婦女和兒童的喜愛



吃青團
•古代人還會食用一些應

時的節令食品 如青團、

艾粑粑等

•這些食品一般都以時令

綠色植物為原料 既美味

又富有象徵意義



討論問題
你們國家怎麼過清明節？

有什麼差別嗎？



Thank youThank you


