
靜宜大學後山探訪介紹與心得
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生病請假所以自己一人做的
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大肚山簡介PART

大肚山在地理學上被歸類為台地，高度約二百至三百公尺，是古代大肚溪與大
甲溪沖積後，經由板塊推擠抬升所形成，其北邊有臺中都會公園、南邊有望高
寮、東側是東海大學、西側則為靜宜大學。
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1. 目標 (Objective)
看到了什麼？: 在靜宜後山，你可以看到美麗的景觀。山上有
豐富的植物和樹木，風景讓人流連忘返。
記得什麼？:記得春天的櫻花盛開、夏天的綠意盎然、秋天的
紅葉飄落和冬天的寒風清新。還記得有許多人來這裡散步、
登山和騎自行車。
發生了什麼事？:許多當地居民和學生經常來這裡休閒運動、
野餐，偶爾也會舉辦一些戶外活動和聚會。
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2. 反映 (Reflective)
有什麼地方讓你很感動/驚訝/難過/開心？:看到大自然的美景和寧靜讓
人感動，特別是日出和日落的景象。能夠在這樣的環境中放鬆心情，感
到非常開心。
什麼是你覺得比較困難/容易/處理的？:登山路程可能對我比較胖且沒有
在運動的人來說比較困難，但隨著步伐的穩定，逐漸適應後就變得容易
了。
令你覺得印象深刻的地方？: 印象深刻的是沿途的景色和各種不同的植物
和樹木且可以欣賞到台中市的美景像是高美濕地，台中港等等
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3. 詮釋 (Interpretive)
為什麼這些讓你很感動/驚訝/難過/開心？:大自然的美和寧靜讓人感動，
因為在忙碌的都市生活中，很少有機會這樣接觸大自然，體驗到純粹的
寧靜。
引發你想到了什麼？有什麼重要的領悟嗎？:這讓我想到保護自然環境的
重要性，並且讓我意識到放慢生活節奏，享受大自然帶來的寧靜和美好，
是多麼重要。
對你而言，重要的意義是什麼？學到了什麼？:這趟經歷教會我珍惜自然
資源，認識到在繁忙的生活中找到時間與自然相處，對身心健康非常有
益。
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4. 決策 (Decisional)
有什麼我們可以改變的地方？:可以增加更多的環保設施，如垃圾桶和
指示牌，來保持環境的整潔。也可以設置更多的休息區，方便遊客休息。
接下來的行動/計劃會是什麼？: 計劃更多的生態旅遊活動，讓更多人了
解和體驗靜宜後山的美麗，並且舉辦環保教育活動，提高大家的環保意
識。
還需要什麼資源或支持才能完成目標？:需要政府的支持來提供必要的
資金和資源，還需要志願者的參與和靜宜的師生們來維護和保護這片美
麗的自然景區。
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我從來沒去過靜宜的後山，雖然由於生病原因沒有跟大家一起去後山，但藉由這門通識課第
一次自己來到靜宜大學後山環境進行考察，讓我深刻體會到自然生態的美麗，
透過實地觀察，我更加了解各種植物樹木的生態，並認識到保護環境的重要性，
這次考察讓我看到許多不認識的植物，也激發了我對生態保育的熱忱，
讓我更加願意參與環境保護活動，為保護大自然盡一份心力，謝謝老師帶給我們的這次體驗。



報告完畢 謝謝欣賞


	預設章節
	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15


