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(1)「認識 ESG」的學習統計分析表 

將題目填寫的狀況為三種情況：A、已全部了解 B、會，但是選錯 C、不太了解 

單元 主題 測驗成績 分析 

1 地球的現況 100 A 

2 聯合國的目標 100 A 

3 黑心企業 50 B 

4 商界的兩片海 80 C 

5 企業社會責任 100 A 

6 企業的定位 50 C 

7 世界大同的地球村 80 B 

8 地球的能源 80 B 

9 氣候貿易 90 B 

10 智慧型手機 80 B 

11 氣候訴訟 90 B 

12 表面的綠色迷思 100 A 

13 公平貿易 80 B 

14 糧食生產的創新與

危機 

70 B 

15 金融危機 90 C 

16 生活轉型 100 A 

17 理念的力量 90 B 



18 永續策略 100 A 

19 家庭的永續指南 100 A 

20 永續發展的挑戰 90 B 

21 資源的新定義 80 B 

22 創新的風險 100 A 

23 跨界合作 80 B 

24 信任危機 90 B 

25 改革之路 80 B 

26 社會轉型 80 C 

27 凝聚永續共融共識 90 B 

28 天人合一 100 A 

29 地球限度 100 A 

30 各式各樣的準則 80 B 

31 誠信經營 90 B 

32 企業永續密碼 90 B 

 

 



(2)根據圖表結果總結分析 

 

1. 可以明顯發現前面章節的成績較低，在每次測驗完畢後檢討可以了解，因為

對答題的模式還不熟悉，所以在聽課時，容易寫錯重點，所以寫的筆記會跟

題目無關，不過有先前的經驗就知道影片哪裡是重點，寫後面的題目也很順，

錯誤率也明顯降低。 

2. 有公式類型的章節對我來說比較困難，所以像第三章，賺錢的基本公式是什

麼？收入 - 支出 = 淨利，題目中有出現，但我會容易選錯，所以當我知道

影片中有公式出現時，要記好此重點，下次看到類似題目時比較不會錯。 

3. 跟自己較相關，應用在生活中小範圍的章節，智慧型手機、家庭的永續指南

等章節，學習成效最好，因為是日常生活中都容易看得到的事物，所以理解

得很快速，也認為自己能在此方面執行未來 ESG 的學習計畫，同時再慢慢去

深入了解不同 ESG 的永續指標。 



總結：主要是在寫題目時要多用點心，自己看錯選項而讓成績不如意的情況比較

多，當然有一部分是因為自己比較習慣用紙筆在試卷上做標記，所以線上試題對

我的眼睛較操累，但整體上的學習是好的。 

 



 

在老師說明每一章節時，立即使用 google 文件，將老師所說明到的重點寫下，

最後提出自己對此章節的心得想法。此外也會利用截圖工具，將老師畫面中出現

的重要圖表截圖下來，複習時會更加便捷快速。 

 

(3)提出自己的 ESG 學習方向 

在了解 ESG 之後，我在未來找工作時，會優先選擇有 ESG 概念的公司，企業之

ESG 績效愈佳表示，此公司具備完善的治理結構，不管是對於員工與老闆都有好

的發展，但是目前還沒有能力去加入這樣的好公司，所以我認為我可以先從日常



生活開始執行，主要有三點，首先是手機，在看完第 10 章的內容真的讓我印象

深刻，自從智慧型手機時代來臨，我天天都在看手機，漸漸的有手機成癮症，很

常忘記要看世界，所以經常忽視生活中的小事物，人們應該要多做有意義的事，

而不是用手機捆綁住人生。手機應該是生活中的輔助，而不是成為捆綁我們人生

的毒品。 

第二點，改變飲食習慣，多吃在地食物，多支持在地小農的作物，減少運輸成本

和碳排放就從人最重要的飲食開始。  

第三點，不斷增加相關知識，未來有機會可以去考相關執照，例如 ESG 永續管

理師執照、ESG 碳管理師，慢慢地去深入了解、去努力研讀，畢竟是全球關注的

議題，不只在台灣，這些執照在國外發展也適用，是對保護地球來說很好的一步。 


