
簡單拼湊出動畫⾷品(盡量健康和低價)

開場

⼤家好我是吳~睿堃，我們今天要挑戰的是⽤外⾯買的⾷物來拚出動畫裡出現的⾷
物，⽽我們今天復刻的⾷物是海綿寶寶裡的美味蟹堡(美味蟹堡圖)和哈哈傻⽠蛋裡
的聖代(聖代圖)。

概念⼀、介紹動畫

在進⼊主題之前，我想要先來說⼀下海綿寶寶(海綿寶寶圖)，海綿寶寶相信⼤家都
不陌⽣吧?他是很多⼈的童年記憶，甚⾄還出現了很多到現在也很實⽤的名⾔⾦句
(我怎麼⽣活不關你的事圖)。海綿寶寶，是⼀部美國的喜劇動畫⽚(隨機的海綿寶寶
圖)，場景設定在太平洋中，⼀座叫⽐奇堡的城市(⽐奇堡遠景圖)。海綿寶寶的劇情
內容基本上⾮常不符合常理，例如在海底⽣⽕(野海熊圖)、在海底洗澡(章⿂哥洗澡
圖)、海底有湖(圖)，欸不對海底好像真的有湖(真實的圖)、⿂在⽔裡溺⽔(圖)、海
底建築物起⽕燃燒等(圖)，等等。

概念⼆、介紹⾷材

我們今天要⽤的美味蟹堡⾷材有~超商⽜⾁漢堡(照⽚跳出)、美⽣菜(照⽚跳出)、洋
蔥⽚(照⽚跳出)、起司(照⽚跳出)、還有最重要的⼩⿈⽠⽚(美⾷家⼩⿈⽠圖)，再來
是聖代的香草冰淇淋(照⽚跳出)、香蕉(照⽚跳出)、櫻桃(照⽚跳出)、巧克⼒醬(照
⽚跳出)、MM巧克⼒(照⽚跳出)、番茄醬(照⽚跳出)。

概念三、如何拼湊

⾸先先把漢堡拆開來，疊上洋蔥⽚、⼩⿈⽠⽚、美⽣菜，再蓋回去就完成了!

再來是哈哈傻⽠蛋聖代，⾸先挖你喜歡的量的冰淇淋，然後插上香蕉，黏上櫻桃，
再⽤MM巧克⼒當臉，番茄醬裝飾，就完成了!

結尾

這次影⽚只是想要嘗試看看如何在不開伙的狀況下簡單的拼湊出動畫中的⾷品，吃
完全部之後，覺得如果我開伙的話成品還可以再更好，然後我覺得我冰淇淋好像放
太多了，我現在好撐。今天影⽚就到這邊謝謝⼤家的收看，我們下次不⾒，掰掰!


