
藍莓爆米花

農村發展與環境永續(永續與在地)
指導⽼師:⾺建安

組員:張詩敏、林予⼼、紀閩蓁、錢堂介、張雅婷、吳家蓁



好樂農莊

藍莓爆米花

如何與環境生態共存

如何推廣國產產品

食農教育 -桌遊

了解國產與進口差異

1 .

2 .

3 .

目錄



好樂農莊



位於台中市東勢區慶福街77-3號

返鄉延續農莊創辦⼈賴朝才的⾷

安第⼀理念，以友善⼟地、⾷農

教育為出發點

好樂農莊



古名糠寮坑，意為早年⽣產糠油的地⽅

過去原住⺠進⼊慶福庄的主要通道，早期開發坑（客家⼈簡稱⼩溪流）的源頭

農業經營的歷史⾄少有近百年的⾜跡

社區內有台中市東勢區軟埤坑休閒特定區

國曆的4月上旬⾄5月中旬，有螢光夜語的⽣態介紹活動

軟埤坑地區有⼀間「⽟清宮」，許多居⺠的信仰中⼼，也是旅遊景點

社區固定配合軟埤坑休閒產業發展協會辦理活動，讓社區居⺠參與活動，並帶

動當地產業發展

好樂農莊社區歷史



好樂農莊怎麼推動永續環保

創造農村經濟⼒並改善村⺠的工作條件與⽣活環境

保存並維護農村傳統⾵貌與獨特⾵格，增進農村遊憩之價值

維護⾃然之景觀與⽣態環境

改善基礎建設、產業轉型、⾃然環境的保護、⼈⽂與鄉⼟⽂化

農村再⽣與永續發展之基本⽬標包含：
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好樂農莊怎麼推動永續環保



藍莓爆米花



藍莓爆米花

藍莓:

含有豐富的健康元素維⽣素E、

A、B、蛋⽩質、纖維、果膠以

及豐富的鉀、鐵、鋅、鈣等礦

物質元素，稱為「21世紀的維

他命」。



藍莓爆米花

⽟⽶:

⽟⽶富含澱粉、蛋⽩質，膳⾷纖

維、維⽣素A、C、B2、B6、

鉀、鎂、鐵和鋅等營養成分。 ⿈

⾊⽟⽶則是富含葉⿈素和⽟⽶⿈

素，是眼晴保健的重要成分。



如何與環境生態共存 - SDGs



如何推廣國產產品

讓大家認識國產產品的好

透過網路宣傳

提⾼產品的附加價值

融⼊大眾⽣活中

政府政策的健全輔導
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如何推廣國產產品



食農教育-桌遊



了解國產與進口差異

容易產⽣過多CO2

價格⾼低

品質管理問題

疾病傳播

外來⽣物的⼊侵
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玩家購買產品，後揭曉進⼝貨是出⼝的

挑掉進⼝，僅看國產

剩餘數量相同⽐較碳⾜跡

遊戲名字：綠⾊市集

設定:

初始⾦額1000塊、遊戲玩家都是採買

者，要買⾃⼰喜歡的⾷物

玩法：
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南⽅⾼叢藍莓 美登藍莓 ⾼⼭⽔蜜桃 ⽩桃



紅貴洋蔥 美國101洋蔥 台農1號⾺鈴薯 克尼伯⾺鈴薯



⽟女番茄 綠葡萄番茄 彩譽紅蘿蔔 旭陽紅蘿蔔



紅寶⽯葡萄柚 星紅寶⽯葡萄柚 ⾹⽔草莓 桃⼦草莓



豐⽔梨 南⽔梨 臍橙 晚侖夏橙




