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再忙也要來場療癒之旅

搭乘這趟療癒列車走訪方濟各角落的秘密展場吧～（一句話摘要）

這個展覽很特別，分成五個展區各自展示作品，敘述對展品的意涵，希望

看過展覽的人都可以感受到大自然帶給我們的美好，療癒力！每個作品都

有我想傳達的概念及一段語錄喔。自然結合藝術再帶到心情語錄，即便人

生的道路總是九彎十八拐，處處帶來驚喜或驚嚇，但沿途的風景還是值得

細細品味的。（論述內容）

策展論述



展場一：平衡石 • 所在位置：方濟 1 樓靠近後山的茂密樹林。

• 呈現方式：彩繪石頭堆積一座小山。

• 作品內涵：石頭的堆疊需要平衡，就像我們
的生活不能只有追逐目標和成功。每塊石頭
都代表一個瞬間，蘊含對平凡日常的珍視，
生活的小確幸。當你壓力太大，喘不過氣，
不如到方濟樓晃一晃，接受芬多精的洗禮，
看場展覽吧～

• 只要在前進，慢一點也沒關係。

展場一：平衡石



展場二：天生我材必有用 • 所在位置：方濟 1 樓正門玻璃窗。

• 呈現方式：使用透明的彩色玻璃紙貼滿整面
落地窗。

• 作品內涵：跟前一個展覽是兩種畫風，乍看
之下不美觀，但天生我材必有用。顯眼的膠
帶，使老鷹注意到這面玻璃，看一眼便繞道
而行，及時阻止窗殺事件，拯救牠們的命運！
好比...

• 人生，猶如一張皺掉的鈔票，在怎麼破爛，
都不會失去價值！

展場二：天生我材必有用



• 所在位置：方濟 2 樓系辦前沙發區桌子。

• 呈現方式：使用樹葉及樹枝拼湊出臉的型
態，將作品平放在四方桌。

• 作品內涵：心情就像一幅畫，微笑的弧度
和色彩都是即興創作的結果。開心時，微
笑如陽光一樣明亮，色彩充滿生機；而平
靜時，微笑像樹蔭下的樹葉，用柔和的色
調演繹著平靜的一天。

• 每個心情都是獨特的畫筆，描繪出屬於當
下的色彩。

展場三：自然心跡展場三：自然心跡



展場四：屹立不搖 • 所在位置：方濟 1 樓惠三廳外長桌。

• 呈現方式：將羊毛氈小山放置在長桌。

• 作品內涵：山總是屹立不搖的樹立著，但人
類的過度開發，讓原本堅強的小山瞬間潰堤，
造成永久的傷害。

• 人也適用，再堅強的心靈，也會有脆弱的時
刻。潰堤的一天，或許是重新出發的良機。
在失望中找到力量，是成長的開始。

展場四：屹立不搖



• (照片)

展場五：蘋果提袋 • 所在位置：方濟 1 樓中間樓梯間。

• 呈現方式：使用塑膠袋編織在檳榔葉上，將
作品掛在人來人往的樓梯間。

• 作品內涵：塑膠的氾濫，使環境被污染，但
若拿來當作藝術編織呢？我覺得它圓圓的像
蘋果，看著很療癒（自己說），掛在樓梯讓
大家注意到塑膠也可以再利用，天生我材必
有用～。

• 前面寫好多語錄，這站就讓乘客自己想吧。



個人學習心得

謝謝老師這學期精心設計的課程，真

的很有趣，好像在上結合生態的美術

課，即便我的手作能力沒有這麼強，

也在這學期與大自然的關係更緊密了。

再忙也要來場療癒之旅，已達終點站，

下車的乘客請準備～（要有始有終）
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