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探索大肚山
日三B 張鐙勻、日三B 孫郁婷、英三B 吳巧瑜

傳三A 丁草芳、日四A 陳韻慈



小組工作分配：

日三B 張鐙勻-提供照片、資料統整
日三B 孫郁婷-製作簡報
英三B 吳巧瑜-提供照片
傳三A 丁草芳-提供照片及錄影
日四A 陳韻慈-上台報告



主題-標誌

登山步道的看板

沙鹿登山步道，全長1.9km，

看到此看板時，沒想到這裡不

止一條步道！



小心滑倒⚠️

應該是小心滑倒的路
牌，長得很可愛。下面
還有一塊有寫字的路牌
掉了（在旁邊地上）



晉宜公園的公
車站牌

往後山路上的公園，有公車可以
搭。
（下圖附上公車站牌的詳細照片）



看起來有點老舊的告示
牌，上面寫著禁止烤肉、
禁止放生動物、禁止擺攤
和禁止騎乘單車。

公園裡的告示牌



又有一條步道，是往台中都會公園的步道，

路途很顛簸！

（下面附上台中都會公園的步道路線圖）



位置圖

可以看現在的位置
及週遭的東西，很
方便，我們現在在
整條步道的三分之
一處，走了很久沒
想到只是一小部分



爬到一半有一個小平台
可以休息，附近的路牌
們，有位置圖、方向的
指標、跟禁止倒垃圾的
標牌

小平台
-------------------



自來水公司的警告牌

第一次看到自來水公司的

牌子，門的兩邊都有掛，

另外一邊的牌子看起來比

較老舊。



日3B 張鐙勻
因為這次通識課的機會，我才有機會去看看讀
了大學三年都還沒去過的後山。
一開始到公園附近的爬坡時還沒有感到
很疲累，直到再往上，自然景觀變多後
才發現路其實有點難爬，天氣雖然很好，但爬
到中途真的覺得又累又熱還很餓。
不過也難得地接觸了大自然，還透過老師講解
了解了一些有趣的知識，是一次很有趣的體
驗！

心得感想



日三B孫郁婷
雖然我未能親自參與爬山的活動，但透過同儕
分享以及欣賞那些被拍下的照片，仍然從中獲
益匪淺，看似普通不過
的山路，原來細看會得到那麼多値得觀
察的標誌，而標誌負責引導我們方向，當我們
手機剛好沒電時，路標就成了重要角色。這種
實地觀察的活動很特別，能讓同學們對課程主
題更理解，很棒。

心得感想



日四A 陳韻慈
本次是我首度踏入學校後山，非常感謝老師透
過本堂通識課，帶領我們從教室走到戶外親身
感受大自然，以及用習作的方式促進我們更加
細微地去觀察周遭的事物。
幾乎整條路程都是上坡，又餓又沒睡飽的我其
實爬得很吃力。但很微妙的是幽靜的山林少了
都市的噪雜聲，加上樹葉規律地被踩碎的聲
音，心裡莫名獲得了些許平靜。總覺得下次如
果還有機會，我還會再來一次。

心得感想



大傳三A丁草芳
第一次爬大肚山，雖然身體感覺很累，
但看到美麗的自然山林景色，我的興奮
感爆發了。放眼望去，從樹木到落葉，一切景
色融為一體，構成了一幅美妙的自然畫卷。這
是難忘的體驗。

心得感想



英三B 吳巧瑜 這是我第一次走進大肚山，一路
上看到了很多不同的植物，老師也都給我們進
行了很詳細地講解，我最好奇的是早期用鵝卵
石壘牆的技藝，能保存到現在真的很厲害，如
果以後有機會，也會想要跟朋友一起探索後山
不同的風景。

心得感想
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報告結束，感謝大家！


