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SDGs -  3 .良好健康與社會福利

確保健康的⽣活⽅式，

促進各年齡⼈群的福祉



我所認為的SDGs

    我認為廣設公園可以代表

SDGs的第三項「良好健康與社會福

利」

    因為公園是不需要付費且不分

年齡皆可使⽤的。 在繁忙的城市中

不管⾛到何處，許多區域都會有⼤⼤

⼩⼩的公園，這是為了讓⼈們能有維

持⽣活健康的設施。



    公園除了可以散歩外還可以

運動，那些綠⾊植物也能放鬆⾃

⼰的眼睛，家中有養寵物的也能

讓他們出來運動透氣。

公園與SDGs的連結

    適當的運動及放鬆可以舒緩平

時的壓⼒跟疲憊，放慢歩調後也可以

重新調整節奏為⽣活繼續努⼒。



    除了漂亮的景⾊

之外，旁邊也有其他器

材 及 溜 滑 梯 可 以 提 供

⼩孩⼦們遊玩。

公園的特⾊

    還有寬⼤的空間，平時可

以看到⽼⼈在這邊坐著喝茶聊

天，⻩昏後也會有叔叔和阿姨在

這跳社交舞。



分析與建議

    我覺得在密集的城市中這個公園已

經⾮常完整了，可以讓不同年齡層的⼈們

使⽤，且⼀直有⼈在維持環境整潔，雖然

照⽚中沒有拍到，但這個公園還設有廁所

及    桶，甚⾄可以租借  踏⾞。

    ⽽美中不⾜的是沒有  踏⾞道，回家

  時總是擔⼼不⼩⼼會擦撞到⾏⼈，所以

或許可以在這週遭新增  踏⾞道！
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