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ＤＡＹ.１：大甲

⮚阿吉米糕——招牌

阿吉米糕

肉燥有淡淡醬油香，不鹹；上層米糕帶醬色，下層
米糕還是白色，加點海山醬會更加美味。

Q彈的米糕保有糯米香，和北部筒仔米糕風味不同。將
它們拌勻米糕及醬汁之後，肥肉會化成天然豬油香，
米糕微濕軟好入口。

♦︎風景或氣候：景緻饒富鄉間純樸感，氣候宜人

♦︎建物或物件：一些比較陳舊的商店、住宅

♦︎或其他：絡繹不絕的客人



⮚阿吉米糕——乾
麵

阿吉米糕

平常吃的乾麵都是油麵體，這裡是白色的陽春麵體。
乾麵拌到醬色入味，不用擔心沒有味道；加上一大匙的
肉燥與豆芽菜，口感類似家常麵軟Q帶勁，吸附簡單的
肉醬味，是一碗百吃不膩的簡單乾麵，肉燥肥而不膩，
散發著傳統的肉燥香。

ＤＡＹ.１：大甲



⮚阿吉米糕——油豆腐湯

阿吉米糕

原本清爽的湯頭，搭配油香濃重的油蔥，再
回頭跟清香的豆腐一起入口，單純而美滿。

湯底都加上一匙特製醬，看起來好像辣椒醬
但實際只是增添香氣。



♦︎ＤＡＹ 1 大
甲♦︎

大甲鎮瀾宮大甲鎮瀾宮

⮚大甲鎮瀾
宮

走進大甲鎮瀾宮之後，佈滿了
精雕細琢，色彩絢麗的石刻木
雕，有人物、花鳥、走獸等等。
內正殿供奉媽祖，南殿供有貞
節媽祖；貞節媽祖即為貞節坊
之節婦－林氏。廟前龍柱為精
細渾厚的石刻鏤雕，屋頂佈滿
五顏六色的人物、花鳥、走獸
剪黏，檐下大片雕飾按金，正
殿神龕周遭更是富麗，層層疊
飾，金碧輝煌，散發出華麗不
俗的莊嚴氣象，非常的漂亮。

♦︎風景或氣候：景物合一的壯闊感，風大涼爽

♦︎建物或物件：莊嚴的寺廟與古色古香的歷史痕跡

♦︎人群或其他：虔誠的信眾



⮚金華山媽祖文物館

金華山媽祖文物館

金華山媽祖文物館建築相當的古樸帶點中國風，
在小巷弄內更顯得高聳雄偉有氣勢。
金華山媽祖文物館，四層樓的參訪主題內容

金華山媽祖文物館

♦︎風景或氣候：景色乾淨、空氣清新

♦︎建物或物件：各式和媽祖相關的文物

♦︎人群或其他：參觀的大人、小孩；對媽祖有興趣的研究
者

ＤＡＹ.１：大甲



PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/ 

金華山媽祖文物館

▸一樓吉慶廳

DIY 小教室 記念品伴手禮區

可以購買各種文青有趣獨
特的記念品伴手禮。裡面
有像是「國泰民安」、
「風調雨順」或是「古代
兵器」系列等文創商品非
常多。也有媽祖宮廟風的
系列吊飾，像是鳳冠造型
的，小巧迷你很有特色。

金華山媽祖文物館

ＤＡＹ.１：大甲



PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/ 

金華山媽祖文物館

二樓展才廳可租借當會議室使用，比較特別的地方，在
於兩邊牆面擺滿國內外媽祖宮廟照片，是創辦人走訪世
界各地，台灣、中國，以及馬來西亞、越南、新加坡各
個國家，只要聽說有祭拜的宮廟都親自前往拍攝，非常
用心且有意義。

金華山媽祖文物館

▸二樓展才廳

金華山媽祖文物館

ＤＡＹ.１：大甲



ＤＡＹ.１：大甲

PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/ 

▸三樓藝文廳

金華山媽祖文物館

三樓藝文廳主要舉辦與媽祖相關的主題展覽，像我們前往
參訪時的展覽，就是「冠袍錦繡」兩岸媽祖衣冠文物展，
每一年會更換一次主題，所以每次來的展出內容不一定相
同。

金華山媽祖文物館

♦︎媽祖的衣著其實算是"蟒袍"，中間圖騰的神
獸，蟒袍有4個爪。所有關於神像的衣著細節都
是非常講究。

金華山媽祖文物館



PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/ 

▸四樓默娘廳

金華山媽祖文物館

媽祖的神像、畫作、宮燈等等，與媽祖相關
歷史文物都展示在默娘廳。其中數量眾多的
媽祖神像最讓我目不暇給，收藏年代從宋元
明清到民國都有，製作的材質種類也不少，
包含金銀銅鐵泥、甚至是玉造紙製的都能看
到，相當難得。

金華山媽祖文物館

♦︎歷史最悠久是下圖這尊宋代的泥塑媽
祖神像，距今已有九百餘多年的歷史，據
說曾經歷文化大革命，好不容易才保存下
來非常珍貴，獨特的製作材製需以宣紙上
色，近千年過去色澤依舊飽滿很厲害。

金華山媽祖文物館

♦︎仔細看從媽祖的官帽珠簾數量、手拿
的令牌奏板、千里眼順風耳手持物品，都
是大有學問，從這些細微末節可以追溯其
年代故事背景來源。

金華山媽祖文物館

♦︎媽祖畫作也是創辦人的精心收藏，線
條柔美、栩栩如生，其中不乏名師畫作。

ＤＡＹ.１：大甲
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⮚林氏貞節坊

林氏貞節坊

又稱為「林氏貞孝坊」，是為林春娘所建。他是大甲中庄
林光輝的女兒，七歲成為余榮長之養室。清朝乾隆年間，
余榮長赴鹿港經商時，不幸溺斃。當時林氏僅十二歲歲，
卻願意以身代夫奉舅姑，長達數十年，令人惋惜且欽佩。

林氏貞節坊

四柱三間、兩層花崗石造牌坊，四周設有
圍欄，圍欄門柱兩面及坊柱四面均刻多對
楹聯。牌上刻著林氏生平的介紹，從牌上
能看出那個年代獨有的守節的思想。

♦︎風景或氣候：陰涼而不悶熱

♦︎建物或物件：彰顯貞節的牌坊、鎮守入口的石獅像

♦︎人群或其他：緬懷的人、稍作休憩的人



⮚裕珍馨糕餅店

裕珍馨糕餅店

店內除了奶油酥餅，還有各式糕餅麵包和甜點
蛋糕。裡面有一款奶油小酥餅系列，很適合當
當伴手禮。

裕珍馨糕餅店

店內的環境十分舒適，明亮，商品也羅列得很整齊。

SLEEP TIME

ＤＡＹ.１：大甲



⮚星月大
地

星月大地 星月大地

入口旁的綠地廣場，廣場上有佈置好拍的藝術造景。
雖說有些許老舊痕跡，但繽紛的貨櫃拍起來很亮眼。

♦︎風景或氣候：峇里島風情、遠眺火炎山、櫻花漫步
♦︎建物或物件：藝文廣場、烤肉區、露天風呂、景觀咖啡廳等
等
♦︎人群或其他：和諧的夫妻、家庭、文青

ＤＡＹ.２：后里



⮚草原廣
場草原旁邊發現一棟異國的鐘樓城堡，這棟城堡是星月大地
的住宿區，建築美輪美奐，讓人有渡假的放鬆感。

草原廣場草原廣場

草原廣場草原廣場

♦︎星月大地的泡湯區，充滿濃濃的南洋風情，走入
泡湯區，有種置身在峇里島渡假的感覺。茅草屋、
水上步道景觀幽美，來訪很是愜意。

星月大地的餐廳用餐空間佔地也非常大。有規畫戶
外觀景區，也有室內用餐區。選擇戶外的觀景區的
話，當天氣好的時候坐在戶外就能望見火炎山。

草原廣場

星月大地佔地寬敞，擁有絕佳觀景視野，站在走廊上，
就能飽覽整個后里的城市風光，還能將雄偉壯麗的火
焰山盡收眼底。星月大地不只景觀漂亮，館內的設施
也很豐富，可以用餐、下午茶、泡湯、住宿和露營。
其中最吸引滿分的，是療癒的森林庭院，濃濃的峇里
島風情，彷彿讓旅人秒出國渡假。非常適合喜歡賞景、
喜歡拍照、想要放鬆的朋友。

ＤＡＹ.２：后里



⮚中社觀光花市

中社觀光花市花海配上風車、馬車、鋼琴等歐
風造景，令人彷彿置身異國花園。 ♦︎風景或氣候：一年四季的花海、歐式風格的花園

♦︎建物或物件：風車、植物造景、裝置藝術、灌溉設施
♦︎人群或其他：賞花的遊客、照顧花群的管理人員

中社觀光花 中社觀光花中社觀光花 中社觀光花

♦︎紅得發火的花海是「紅色火焰雞冠
花」，和背後的「火炎山」非常的搭。

♦︎中社觀光花市普羅旺斯紫色花海，「鼠尾草」。
夢幻紫色花海和童話彩色小屋非常的搭配，紫色花
海讓人一秒飛到南法。

中社觀光花 中社觀光花

♦︎活潑鮮艷的「向日葵」，面向陽光、
充滿自信的樣子，總會讓人心情跟著好
了起來。

♦︎千萬不能錯過中社花市的「荷花」色澤好美，
特殊的超疏水性讓荷花能保持出淤泥而不染。

ＤＡＹ.２：后里



ＤＡＹ.２：后里⮚張連昌薩克斯風博物館
「張連昌薩克斯風博物館」於西元1945年成立，臺灣的首
家薩克斯風博物館。館外草坪上有顯眼的薩克斯風裝置藝
術，直接點明了主題；館內則分成博物館、音樂廳，甚至
製造工廠都能一瞥。迷人的樂器殿堂散發著典雅氣息，讓
人目不轉睛、流連忘返，不失為一個認識音樂的好去處。

♦︎風景或氣候：高雅的薩克斯風
♦︎建物或物件：各式各樣的薩克斯風、相關館廳、音樂廳
♦︎人群或其他：喜愛樂器的人、親子同遊

張連昌薩克斯風博物館 張連昌薩克斯風博物館張連昌薩克斯風博物館 張連昌薩克斯風博物館

♦︎細分為16展示區，依參觀動線，引導遊客自由參
觀。配合團體活動時間，搭配DIY活動、導覽、影片
欣賞、製程參觀等排列組合參觀。

♦︎館內主要針對「臺灣製」的薩克斯風產業有詳細
的說明，包括張連昌的故事、后里薩克斯風產業的發
展、文物器具展示、薩克斯風的原鄉（源自於比利
時）、製作流程介紹、薩克斯風種類說明及相關知識
等等。
透過參觀本館使遊客可以清楚的了解這個產業的由來，
甚至對薩克斯風都可以有更深層的了解，是個深度文
化之旅。



⮚麗寶樂
園作為臺灣數一數二的大型遊樂場，部分人應該對麗寶的前
身也有印象——「月眉育樂世界」。其園區佔地廣大、交
通便捷，更重要的是有眾多遊樂設施。除此之外，還有特
設的商場、寵物中心還有各式主題館，休息站跟飯店，各
種建物應有盡有，讓遊客有充足的選擇，值得造訪。

♦︎風景或氣候：充滿異國風情的園區設計、五彩繽紛的房子
♦︎建物或物件：遊樂區、飯店、逛Outlet、搭乘摩天輪
♦︎人群或其他：親子同遊、喜愛刺激的年輕人

麗寶樂園 麗寶樂園麗寶樂園 麗寶樂園

♦︎麗寶樂園分為探索世界與馬拉灣兩大樂園，
馬拉灣每年開園時間是4月底～10月中，
目前僅開放探索世界遊憩。

♦︎銀河旋風採用360度迴旋，甩上天際的
那一刻，可以聽到全場驚聲尖叫。

ＤＡＹ.２：后里



⮚宮原眼
科雖然掛著眼科的名字，賣的卻不是看診服務而是冰
淇淋，但在過去，宮原眼科確實是一間眼科診所。
最早於日治時期宮原武熊醫生興築，其後隨著日本
戰爭失敗，這間診所也就留在臺灣。後續改建，保
留了巴洛克式的外觀、內部如電影《哈利波特》中
的霍格華茲學院風格，讓人有身歷其境的感覺。

宮原眼科

♦︎風景或氣候：古蹟內部改建如霍格華茲般的夢幻場景
♦︎建物或物件：保留日據時代特色的外觀、斑駁的紅色磚牆
♦︎人群或其他：文青、家庭

宮原眼科 宮原眼科

▼超夯冰品本人
▼內部裝潢、擺設

ＤＡＹ.３：市區



⮚台中文學
館
臺灣珍貴的文化資產。建體是日式建築，某種意義也說
明了臺灣在日治時期的文學蓬勃發展。臺中在日治時期
同樣是臺灣文壇的中心，因此這間文學館也象徵著臺中
在臺灣文學舉足輕重的地位。館內不僅有各個展區、研
習堂，還有餐飲區提供來往的人做休憩。在鑑賞建築與
文學之美的同時，也能得到適度的放鬆，是觀光的新星
之一。

台中文學館
♦︎風景或氣候：綠意盎然的庭院造景，環境清幽恬靜
♦︎建物或物件：內有設展區、主題展區、兒童文學區、研習
講堂等等
♦︎人群或其他：文青、知識份子

臺中文學館

▼內部裝潢、擺設
▼內部裝潢、擺設

臺中文學館

▼內部裝潢、擺設

ＤＡＹ.３：市區



⮚國立臺灣美術館

國立臺灣美術館是臺灣唯一一間國家級的美術館。園
區內有雕塑公園，散步之餘吸收芬多精，還能看到各
種雕塑物的形體美。館舍分成五層（「下二上三」），
展覽空間眾多，收藏各地的藝術品，以及結合現代科
技，整理了豐富的藝術相關資訊。長期舉辦展覽活動，
提供民眾增進藝術知識與多元欣賞藝術的環境。

國立臺灣美術館

♦︎風景或氣候：擁有景致優雅的美術園道和綠園道
♦︎建物或物件：館內設有精品店、古典玫瑰園、春水堂、
秋山堂……等
♦︎人群或其他：男女老幼、藝術家

國立臺灣美術館

▼內部裝潢、擺設
▼內部裝潢、擺設

國立臺灣美術館

▼內部裝潢、擺設

ＤＡＹ.３：市區



⮚審計新
村鄰近勤美綠園道，審計新村是青年常去的熱門景點之一。
過去是審計處的員工眷舍，因此內部可見舊時代的痕跡。
經由政府的再規劃，轉型為新的創業基地，老舊房舍與
新時代的元素碰撞，產生別有韻味的格局，是文青們必
去的地方之一。

♦︎風景或氣候：建築充滿時代鑿痕、缺角的紅磚牆以及斑
駁的紅瓦
♦︎建物或物件：文創產業基地、暮暮市集
♦︎人群或其他：文青、網美
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♦︎小組分工表♦︎

組長 PPT+統整 找、整理資料 遊記

方雨暄 袁瑾 謝羽柔
陳子瑜
方雨暄

陳旻逵
史沛瑜

報告

張紘瑋



阿吉米糕
https://www.walkerland.com.tw/article/view/260620

https://arthur5320.pixnet.net/blog/post/36939597-阿吉米糕-梧棲
店
鎮瀾宮
http://www.tachia.org.tw/artisan/about/index.aspx?kind=182

金華山媽祖文物館
https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/178

http://www.mazu888.com.tw/

林氏貞節坊
https://okgo.tw/butyview.html?id=1843

https://women.nmth.gov.tw/?p=2047

http://www.tachia.org.tw/artisan/about/index.aspx?kind=183

裕珍馨
https://www.facebook.com/YuJanShin/

茂華商旅
https://www.maohua.com.tw/tw/index.html

星月大地
https://bunnyann.com/bunnyann69/

https://anrine910070.pixnet.net/blog/post/229654274-【台中后
里】星月大地景觀休閒園區：烤肉泡
https://as660707.pixnet.net/blog/post/459396109-台中后里景觀
餐廳-|-星月大地景觀休閒園區-|-

中社觀光花市
http://www.flowerjs.com.tw/

https://www.facebook.com/flowerjs333/

♦︎資料來源
♦︎ 張連昌薩克斯風博物館

https://www.sax.org.tw/

https://fullfenblog.tw/saxophone-museum/

麗寶樂園、福容飯店
https://www.lihpaoresort.com/LihpaolandApp

https://www.facebook.com/LihPaoLand/

https://www.klook.com/zh-TW/activity/12080-lihpao-land-

theme-park-combo-ticket-taichung/

宮原眼科
https://www.miyahara.com.tw/index-go.php

https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/793

https://bunnyann.com/blog-post_9120/

臺中文學館
https://celiamrg.com/taichung-literature-museum/

https://upssmile.com/141693/taichung-literature-museum

https://yukiblog.tw/read-3773.html

國立臺灣美術館
https://www.ntmofa.gov.tw/

https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/Attractions/Intro/143/

審計新村
https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/1139

https://anrine910070.pixnet.net/blog/post/229041680-【台中審計
新村】美食市集、甜點咖啡＆公車
https://bobowin.blog/shenji-new-village/

https://www.walkerland.com.tw/article/view/260620
https://arthur5320.pixnet.net/blog/post/36939597-%E9%98%BF%E5%90%89%E7%B1%B3%E7%B3%95-%E6%A2%A7%E6%A3%B2%E5%BA%97
http://www.tachia.org.tw/artisan/about/index.aspx?kind=182
https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/178
http://www.mazu888.com.tw/
https://okgo.tw/butyview.html?id=1843
https://women.nmth.gov.tw/?p=2047
http://www.tachia.org.tw/artisan/about/index.aspx?kind=183
https://www.facebook.com/YuJanShin/
https://www.maohua.com.tw/tw/index.html
https://bunnyann.com/bunnyann69/
https://anrine910070.pixnet.net/blog/post/229654274-%E3%80%90%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E5%90%8E%E9%87%8C%E3%80%91%E6%98%9F%E6%9C%88%E5%A4%A7%E5%9C%B0%E6%99%AF%E8%A7%80%E4%BC%91%E9%96%92%E5%9C%92%E5%8D%80%EF%BC%9A%E7%83%A4%E8%82%89%E6%B3%A1
https://as660707.pixnet.net/blog/post/459396109-%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E5%90%8E%E9%87%8C%E6%99%AF%E8%A7%80%E9%A4%90%E5%BB%B3-|-%E6%98%9F%E6%9C%88%E5%A4%A7%E5%9C%B0%E6%99%AF%E8%A7%80%E4%BC%91%E9%96%92%E5%9C%92%E5%8D%80-|-
http://www.flowerjs.com.tw/
https://www.facebook.com/flowerjs333/
https://www.sax.org.tw/
https://fullfenblog.tw/saxophone-museum/
https://www.lihpaoresort.com/LihpaolandApp
https://www.facebook.com/LihPaoLand/
https://www.klook.com/zh-TW/activity/12080-lihpao-land-theme-park-combo-ticket-taichung/
https://www.miyahara.com.tw/index-go.php
https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/793
https://bunnyann.com/blog-post_9120/
https://celiamrg.com/taichung-literature-museum/
https://upssmile.com/141693/taichung-literature-museum
https://yukiblog.tw/read-3773.html
https://www.ntmofa.gov.tw/
https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/Attractions/Intro/143/
https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/1139
https://anrine910070.pixnet.net/blog/post/229041680-%E3%80%90%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E5%AF%A9%E8%A8%88%E6%96%B0%E6%9D%91%E3%80%91%E7%BE%8E%E9%A3%9F%E5%B8%82%E9%9B%86%E3%80%81%E7%94%9C%E9%BB%9E%E5%92%96%E5%95%A1%EF%BC%86%E5%85%AC%E8%BB%8A
https://bobowin.blog/shenji-new-village/
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