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我們的行程



第一日
10:00 靜宜大學集合

11:00 東海商圈吃午餐

14:00 鰲峰山觀景平台看風景

16:00 高美濕地拍照看夜景

18:00 三井OUTLET PARK購物及買晚餐回飯店

20:00 台中鳥日子 check in



第二日
12:00 飯店集合出發

13:00 台中國家歌劇院看表演

14:00 第五市場吃午餐

16:00 新天地西洋博物館看展覽

17:00 彩虹眷村拍照

18:00 第六市場吃晚餐

20:00 台中鳥日子 check in



第三日
09:30 飯店出發

09:40 審計新村購物吃午餐

10:20 台中植物園拍照

13:30 后里鐵馬道騎腳踏車運動

16:30 麗寶OUTLET MALL購物

18:00 開心返家



第一天01.



東海商圈

因爲東海商圈就在離我們學校不遠處
，有時候就會和朋友相約去逛逛，但是這次去
有了不一樣的體驗，之前只是去吃吃飯，但是
這次走入小巷看到了像是塗鴉墻，也更深入的
看到與平時下課去不一樣的面貌

看著人來人往的街道，有大學生、有附近
的住戶、有像我們一樣的旅游者。俗話説有學
生在的地方都會有平價美食。東海也是一樣。

https://hellowbrewery.com.tw/tourist-attractions-around-tunghai/



鰲峰山觀景平臺

在爬上去的過程，旁邊的綠化雖然并不像
爬山時那麽多，但是在爬的過程中就已經起到
舒壓的作用。到觀景臺之後，就算不是看夜景
，但是伴隨著徐徐微風，看著整個清水，也別
有一番風味。如果覺得爬上來太累的話，旁邊
還有椅子可以坐。如果是來看夜景的話，帶一
點發酵飲品，一些小點，與朋友聊聊天，或者
只是靜靜的坐著也很有氛圍。

https://julialkpkpk.pixnet.net/blog/post/561206405



高美濕地
這次來到高美濕地，剛好趕

上了落日時分，夕陽的餘暉慢慢把整片
天空暈染成黃紅橙紫的畫，與觀景平臺
的不同，在這邊體驗一天的結束。

在這邊有家庭一起出來游玩的
、有畢業生來拍畢業照的、有情侶一起
來約會的，與他們一起看著夕陽，有種
大家心情一起合而爲一的感覺，在前往
outlet前體驗了自然景觀的震撼和美妙
帶著這樣的心情我們前往了今天的最後
一站。

https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/54



台中三井OUTLET PARK

我們到這已經是晚上的時候了，雖然
已經是晚上了，但人潮還是相當的多，越晚越
熱鬧。

在前往商店的路上，遠遠就看到它著
名的摩天輪在夜晚中閃耀，如同花火般耀眼。

我們是前就有先規劃好了，我們各逛
各的，我們約好7點半左右集合。想說最後要
做個摩天輪後再離開，

一到商店街，解散的話音剛落，大家
就往各自想去的地方衝去了。

7點半了。大家買一些吃的要回飯店
吃跟一些伴手禮，好在今天摩天輪有開，讓我
們第一天的旅遊畫下了美好句點。

三井outlet圖片來源

https://kelsy310.pixnet.net/blog/post/121030754-%E3%80%90%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E6%A2%A7%E6%A3%B2%E3%80%91%E4%B8%89%E4%BA%95outlet%EF%BC%9A%E5%85%A8%E5%8F%B0%E5%94%AF%E4%B8%80%E6%B5%B7%E6%99%AF%E6%91%A9%E5%A4%A9%E8%BC%AA


台中鳥日子
這是我們兩天都要住的飯店

我們在出遊想找了很久才找到這間，
我們都住2人房。環境、衛生都做得相
當不錯，價格便宜又舒服。其中還有
健身房能使用
今天跑一整天了，大家都累了，

拿到房卡之後大家就各自到各自的房
間休息了。第一天也在這裡結束。
期待明天的旅程~~

台中鳥日子圖片來源

https://www.tripadvisor.com.tw/Hotel_Review-g13808397-d4500590-Reviews-Hotel_Day_Plus_Taichung-West_District_Taichung.html


第二天
02.



台中國家歌劇院
•位於臺中市西屯區七期重劃區，是一大型公
有展演空間，由曾獲普立茲克獎的日本建築
師伊東豊雄設計。臺中國家歌劇院得天獨厚
，在這完美建築之內，有三座專業劇場以及
一個多功能空間「角落沙龍」；如果再加上
藍天白雲下的廣場、戶外劇場、與屋頂的空
中花園，歌劇院可說從裡到外、從地面到屋
頂，都是魅力的舞台。
臺中國家歌劇院內部空間包含大型劇院（
2007席）、中型劇院（794席）、小型劇場
（200席），還有地下停車場及相關公共空
間，建築週邊景觀設計也以美聲涵洞做整體
規劃。歌劇院內的2014個座位，每個座位都
能感受同樣的聽覺饗宴，也無視覺不良區，
每個座位都能看見舞台

https://www.npac-ntt.org/index

https://www.npac-ntt.org/index


•類似樹屋或洞窟的空間不是帶領人們回歸過去，
而是利用現代的技術和建材，解放堅硬冷漠的環
境，將線條直硬的城市輪廓，化為充滿生命力量
的柔軟場域。環繞場館的流水及空中花園開放的
意象，打破了舞台與觀眾、室內與室外的二元區
分，重拾現代人逐漸遺失的環境感受力，創造更
多人與建築、藝術對話的可能。

•與自然共生，流暢的空間溫柔擁抱著人文藝術。
如骨骼的圓弧曲牆與具穿透感的玻璃帷幕，太陽
光自然灑落，風也能輕易流動；夜晚，這些孔洞
則向外放射溫暖的光暈，臺中國家歌劇院的呼吸
與生命於是誕生。另外臺中國家歌劇院有一處綠
地公園，就連公園裡水溝也延伸至建築裡，打破
了室內與室外的疆界。



第五市場
• 台中市公有第五零售市場之發展遠溯及民國二十七年，時值日據時代，當
時台中市市集發展略具雛形，市中心主要在火車站、台中公園及台中市政府周
遭，其他大部分地區仍為農田，農人為創造大頭菜等作物的經濟價值，遂以特
大醃缸醃製大頭菜，並在樂群街與自立街公有宿舍及偌大空地旁做醃菜製作與
儲存之場所。隨著地方民眾至此購置醃菜，開始有販夫走卒至此兜售相關民生
必需品，使該地逐漸具攤販市集形態，因為，當地不僅能購置醃菜，同時具提
供民生必須用品之市集雛形。

•接下來要介紹必吃美食

•1.樂群街蚵仔粥

•2.樂群早點

•3.台中第五市場限定 太空紅茶冰

•4.樂群冷凍芋 (在地經營超過三十年老店)

•5.港伯梅仔冰(70年老店)

https://travel.yam.com/article/122575

https://travel.yam.com/article/122575


•位於台中東區的新天地會館，是在台中經營逾五十年的海鮮西餐廳，除了深受台中
在地老饕喜愛，新天地餐廳鮮美的海產及精緻的佳餚，使新天地會館成為台中知名
的海鮮西餐廳，不只是許多人辦喜宴的好選擇，來新天地喝下午茶、吃 Buffet 也非
常超值，2017年整修後的「新天地西洋博物館 」，更搖身一變成為一座歐風城堡
，保留了美味餐廳之外，還有絕美的藝術館！

• 裡頭有不少是來自蘇富比、佳士得拍賣獲得的藝術珍藏，成功在網路引爆話題，上
千件館藏蠻有看頭，而且就連原本的宴會廳、港式飲茶、CUCLOS Cafe、Kitchen
馥樂詩輕食餐廳等也都改造的金碧輝煌，是很美、很有文藝氣息和特色的新景點。

新天地西洋博物館

https://boo2k.com/archives/117452

https://boo2k.com/archives/117452


彩虹眷村位於臺中市南屯區春安路56巷，鄰近嶺東科技大學，是條色
彩繽紛、充滿童趣彩繪的巷道；這些色彩繽紛的人像、動物與色塊，
因其擁有令人感動的在地元素，我們可以自行去購買他們地紀念週邊
想的有紀念價值，值不值也可以來打卡拍照，各個五顏六色的街道，
隨著觀光人數不斷增加，也讓這個孤寂的眷村熱鬧起來。

https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/1139

https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/1139


建立故事:我覺得這個地方能興盛，讓我不得分享他們能有現在風光的背後推手及精神，彩虹眷村

近年來遊客數逾兩百萬觀光人次，已經成為台灣在國際上知名的觀光景點。由於建築物老舊、地

基不穩且沒有收取門票，所以彩虹眷村在經營維護、照顧爺爺生活起居及醫療照護…等開銷，全

依靠文創商品及特色小吃的收入來維護管理及經營發展。因此，我們非常感謝支持與喜愛彩虹眷

村的每一位遊客。關於彩虹眷村所有的油漆顏料，彩虹文創也與虹牌油漆合作互惠，所以彩虹爺

爺現在已不需擔心油漆費用，並經常捐款做公益回饋社會。我們相信給予年長者關心以及關懷能

幫助這個世界。這也就是他們如此成功的原因，值得我們去回想，下次再來一定有更不一樣的體

驗。



再來我們來到第六市場，為全臺灣第一家進駐百貨商場的傳統菜市
場，其位處於台中市「金典綠園道商場」三樓，以全新型態發揚
不一樣的傳統菜市場之美。傳統菜市場一直都是臺灣不可或缺的
庶民風景，小小的市場照料與滋養著在地人民的生活，那邊不只有
好吃的美食，還有相當多的手工菜品及，那邊不只有好吃的美食，
還有相當多的手工菜品及舒適且自在的感覺。

https://parklanes.com.tw/sixth-market/



來到第六市場我推薦的美食是山下公園拉麵、還有田家蘿蔔糕來
這必點的美食，除了文青風的裝潢風格外，還有現場的排隊人潮
之多，所以都要提前到場才能盡快享受，吃完後也完美結束一整
天行程，做一個完美的Happy ending。結束後回飯店休息。



CREDITS: This presentation template was 
created by Slidesgo, including icons by 

Flaticon, infographics & images by Freepik
and videos from Vidfy

03.

第三天

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://vidfy.com/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_credits&utm_content=vidfy


第三天早上我們可以走路到審計新村走走，由於地點就在
臺中勤美綠園道附近，因此更是顯示出審計新村的獨特性
，老舊的建築充滿了時代痕跡。
很適合拍照打卡的地方喔~。



旅和泡芙之家

推薦來審計新村一定要吃的一家
店，裡面有賣麵包蛋糕等等，但
他們最有名的是泡芙，有非常多
口味都十分美味。所以推薦之後
有來這地方的同學可以來嘗鮮一
下。



台中植物園

在吃完午餐後，我們便出發前往台中植物園。植物公園座落於科
學博物館後方，行政上隸屬科博館管理。占地4.5公頃的植物公園
，蒐集約750種植物，都是台灣原生植物，整體上共分為熱帶雨林
溫室及戶外台灣各地低海拔植物生態展示區兩大部分，同時設立
有因應不同主題的特展室。

https://www.nmns.edu.tw/exhibit/gallery/BotanicalGarden/info/



后豐鐵馬道

「后豐鐵馬道」路段由原來的臺鐵舊山線整建，
沿途景觀多樣化，除了青翠田園與寧靜的鄉村景
緻外，還有雄偉壯觀的花樑鋼橋，横跨在大甲溪
寬廣的溪谷上。

參觀完植物園，在短暫的休息過後，我們來到
了后豐鐵馬道。這次我們選擇的是「后豐鐵馬
道」，路程短，景觀豐富，坡度平緩，較有歷
史感，而「東豐綠廊道」路程長，以綠色樹蔭
為主，坡度大。如果帶小孩、體力不佳、或時
間有限的人，推薦騎后豐鐵馬道。

https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=21354
https://blog.xuite.net/chungchi2/flysonic/590234062



麗寶OUTLET MALL

騎了一下午的腳踏車，每個人臉上多
少出現了一絲疲憊，而我們這次的旅
程「三日遊台中」也即將結束。我們
在麗寶OUTLET解決了晚餐並合照留
下回憶。為了這三天的旅程，我們從
每個小細節開始規劃，儘量避免預料
之外的狀況並有條不紊的執行，這也
是我們暑假前一道難忘的回憶。

https://www.epochtimes.com/b5/20/1/19/n11803769.htm

https://www.epochtimes.com/b5/20/1/19/n11803769.htm


工作分配

1. 東海大學、鰲峰山、高美濕地：吳佳芸
2. 台中三井OUTLET PARK、台中鳥日子：高維辰
3. 台中國家歌劇院、第五十場、新天地夕陽博物館：周席葰
4. 彩虹眷村、第六市場、審計新村 : 鄭芃之
5. 台中植物園、后豐鐵馬道、麗寶OUTLET：傅冠桀
6. 報告：謝立爲、莊于萱



Resources

照片來源:
https://www.cw.com.tw/article/5091551?template=fashio
n

https://funtop.tw/app-tabikaeru/
東海商圈
https://hellowbrewery.com.tw/tourist-attractions-
around-tunghai/
鰲峰山
https://julialkpkpk.pixnet.net/blog/post/561206405
高美濕地
https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/54

三井
三井outlet圖片來源
台中鳥日子
台中鳥日子圖片來源

彩虹卷存、審計新村
https://travel.taichung.gov.tw/zh-

tw/attractions/intro/1139
第六市場
https://parklanes.com.tw/sixth-market/

台中植物園
https://www.nmns.edu.tw/exhibit/gallery/Botan

icalGarden/info/
后豐鐵馬道
https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=i

nfo&review_id=21354
https://blog.xuite.net/chungchi2/flysonic/59023

4062
麗寶OUTLET MALL
https://www.epochtimes.com/b5/20/1/19/n11803

769.htm

第一、二、三日的照片跟GIF檔為本ppt所有
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https://www.tripadvisor.com.tw/Hotel_Review-g13808397-d4500590-Reviews-Hotel_Day_Plus_Taichung-West_District_Taichung.html
https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/attractions/intro/1139
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Resources
台中國家歌劇院
https://www.npac-ntt.org/index
第五市場
https://travel.yam.com/article/122575
新天地西洋博物館
https://boo2k.com/archives/117452

https://www.npac-ntt.org/index
https://travel.yam.com/article/122575
https://boo2k.com/archives/117452


謝謝大家


